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ACTIONS DE PREVENTION MENEES PAR LA CCSS

Service Communication-Prévention




CAMPAGNES DE PREVENTION

« ALLER VERS »




MARS BLEU
(Colorectal)

"LE DEPISTAGE
M'A SAUVE LA VIE”

Stands de promotion du dépistage

Guichet Unique CCSS
Hyper U MENDE
CH MENDE
CH LANGOGNE
CH MARVEJOLS

En collaboration avec les DNS (Délégués
Numeériques en Santé) pour la
présentation de « Mon Espace Santé »

DEPISTAGES DES CANCERS

OCTOBRE ROSE
(Sein et Utérus)

LE DEPISTAGE

DETECTE TOT
MON CANCER DI
:';T: SOIGN

Stands de promotion du dépistage

Hyper U MENDE
CH MENDE
CH LANGOGNE
CH MARVEJOLS

En collaboration avec DNS (Délégués
Numeériques en Santé) pour la
présentation de « Mon Espace Santé »

JOURNEE SANTE FEMMES

(Sein, Utérus et Colorectal)
3 e

TOUTES CONCERNEES
istages:

SE oGNE

o

JSF /| Forum Santé 14/10/2023 LANGOGNE

JSF :

39 frottis réalisés,

18 RDV mammographies pris sur CH
MENDE et Cabinet Radiologie CIM 43 —
LE PUY

11 kits colorectal remis

Stands partenaires forum santé :

CIDFF 40 visiteurs,

Yoga 14 personnes,

MAS 20 personnes et 1 saisine,
Mon Espace Santé 20 personnes




Une journée consacrée a la santé des femmes

La Journée santé femmes est
une action de prévention de
proximité, cette année propo-
see atoutes les femimes du bas-
sin de vie de Langogne, pour
s'occuper de leur santé. .. Elle
aura lieu ce samedi 14 octobre,
de 9h a 17 h, alasalle polyva-
lente de Langogne.

Elle s'adresse a toutes les fem-
mes agées de 25 a 74 ans
n'ayant pas réalisé I'un des ac-
tes de dépistage qui les con-
cerne depuis au moins deux
ans et/on sans frottis depuis 3
ans.

Le principe ? Sur une journée,
les partenaires offrent I'oppor-
tunité aux femmes intéressées
de bénéficier gratuite-
ment dune information com-
pléte sur les trois dépistages

Action multi-partenariales : CPTS Est, Croix Rouge, MSP du Haut Allier, ommunauté de Communes du Haut Allier, Ville de Langogne,
Les Langofolies, MSA, ARS, CRCDC, MFO, CIDFF, Planning Familial, CH Lozére, CIM 43, La Ligue, IREPS,

avec, sur place, la présence de
professionnels de santé pour
répondre a leurs questions,
d'un frottis et de la remise du
test du cancer du eolon par une
sage-femme et de la prise de
rendez-vous en direct pour une
mammographie, dans le cen-
tre de radiologie de leur choix.
Des stands seront animés au-
tour de la promotion de la
santé, de 'accés aux droits et
aux soins. Cette initiative vise
a sensibiliser les populations
éloignées de systéme de santé
al'importance des dépistages,
en proposant un accompagne-
ment personnalisé.

L'objectif est double : susciter
un engagement durable en fa-

veur des dépistages organisés
et contribuer a la réduction des

Les femmes pourront prendre
rendez-vous pour une future
mammographie.

inégalités en sante.

D’autres rendez-vous sont pré-
vus en amont de cette manifes-
tation : mercredi 11 octobre, a

la salle des fétes de Naussac, &
18 h, présentation des actions
de prévention seniors par le
Contrat local de santé du Haut-
Allier ; 4 19 h, aliments anfioxy-
dants, par Melissa Ferreira et
a 20 h, théaire L'Audace du pa-
pillon, suivi d'un débat animé
par Cécile Tioulier.

Jeudi 12, au cinéma de Lango-
gne, a 18 h, film Femmes et ter-
ritoire, présenté par les Agri-
cultur’Lsuivi d'une table ronde
« Articulation des temps, con-
cilier vie professionnelle et vie
privée », animée par le
CIDFF 48.

Vendredi 13, al'espace Kalipo-
lys a Langogne, de 9 h 30 a
11 h 30, intervention autour de
la précarité menstruelle, pro-
posée par le Planning familial.

et

Quand la coopération a du bon...

e bt .

Informations, stands animés
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Salle Polyvalente i

Pré de la Foire 48300 Langogne
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OCTOBRE

»2023

TOUTES CONCERNEES

(@ Mercredi 11 octobre - Salle des fétes de Naussac 48300 Naussac - Fontanes.

a
TU UTES cu N c EH N E Es 18h00 3 19h30 Présentation des actions de prévention senicrs par le Contrat Local de Santé du Haut Allier.

. . . . 19h00 a 20h00 Aliments antickydants par Melissa FERREIRA (CPTS Est).
1 jpurnee 3 trlep‘lstages * 20h00 Théatre « laudace du papillon » suivi d'un débat animé par le Dr. C&cile TRICULIER.
sein, col de l'utérus, colon

[:g Jeudi 12 octobre - Cinéma de Langogne 1 Quai du Langouyrou 48300 Langogne.
I 18h00 Filmn « Femnmes et teritoire» 1h présents parles Agricuitturelles, subd d'ure table ronde

Informations,

stands animés
« Articulation des tempps, condlier vie professioninelle et vie privée » animée par le Centre dinformation
sur les drofts de fernmes et des familles CIDFF 48,

[:3 Vendredi 13 octobre - Espace Kalipolys 15 avenue du Dr. Conturie 48300 Langogne.
® 9h30 2 11h30 Intervention autour de la « Précarité menstruelle » proposée par le Planning Familial.

(@ Samedi14octobre-Salle Polyvalente de Langogne Pré de la Foire 48300 Langogne.
® Sh00 & 17h00 - Journée Santé Femmes 2023,

Vous étes une femme entre 25 et74ans ?
Participez a la journée dinformation sur le dépistage et promotion de la santé prés de chez vous |

Un cadeau vous sera remis et un coffret bien-étre a gagner!
Stands animés autour de la promotion de la santé, accés aux droits, parentalité.

Consultez le programme d’octobre rose en Lozére sur ameli.fr

DES PROFESSIONNELS AVOTRE ECOUTE !
Sur place, vous pourrez réaliser un frottis, prendre rendez-vous
pour une mammographie et vous procurer un test de dépistage du cancer colorectal.
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Salle Polyvalente de Langogne - Pré de la Foire - 48300 Langogne 15H00 Marche rose - Départ de la Salle polyvalente de Langogne organisée par les Lango‘folies !




MOIS SANS TABAC
JEUNES

VILLAGE
MOIS SANS TABAC

Pour étre e
encore mieux oS SANS |
accompagné '
dans votre arrét,
M:f:r::: ::'utf:c. ! Mois sans tabac.
Stands de promotion 7 : Stands de promotion Stands de promotion
d’aide a I’arrét du tabac d’aide a ’arrét du tabac d’aide a I’arrét du tabac
Lycée Chaptal MENDE - Section BTS Hyper U MENDE Hyper U MENDE
TOURISME CH LANGOGNE
J . : CFA MENDE
ournée des Etudiants MENDE CH MARVEJOLS
En collaboration avec de nombreux partenaires :
CFA de MENDE
CH MENDE ARS, IREPS, Addictions France, CRCDC,
En collaboration avec le Guichet Unique de la En collaboration avec DNS (Délégués ELSA, Médecine du travail, IFSIL,MFO,,,
CCSS pour la présentation des outils Numériques en Santé) pour la
numériques « compte ameli », « caf.fr » et présentation de Mon Espace Santé et le
gides au logement service ELSA (Equipe de Liaison et de

Soins en Addictologie) CH LOZERE



PREVENTION BUCCO DENTAIRE

MT DENTS

.
iz’

'm UN RENDEZ-VOUS

oFFEﬂT CHEZ TON DENTISTE FAITES 32 HEUREUSES

AVEC LES

RENDEZ-Vous @D

Séances de sensibilisation en classe de GS de

maternelle (60 éleves)

Florac école publique

Mende : écoles publiques de Chabrits, Gérard
Pons, école privée Saint Joseph

Séances de sensibilisation et de dépistage en
classe de CP (120 éleves)

Florac école publique

Mende : écoles publiques de Chabrits, Jean
Bonijol, Del Castillo, écoles privées Les Tilleuls,
Saint Joseph

Langogne école publique
! En partenariat avec 'UFSBD 48

KIT « QUENOTTE »
(Cpam 81)
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KIT pédagogiqgue USB pour les
établissements scolaires

Déposé sur les outils collaboratifs de
I’Education Nationale

Action régionale DCGDR (Direction de
la Coordination de la Gestion Du
Risque) en collaboration avec les

rectorats de Montpellier et Toulouse

Actions partenariales

Service sanitaire IFSIL

intervention dans des classes non ciblées
par le programme MT dents pour animer des
ateliers de prévention bucco-dentaire

MSP de Lozére

Action Colléege Bourrillon (a construire)

En collaboration avec la CCSS : mise a
disposition brosses a dents et dentifrice
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VACCINATION

SEV Vaccination

Carnet de

Vaccination card

Ewgpuadals

prendre
la% tlon

£ 4 . Enfants, adnle amlrs
et

La Semaine Européenne de la Vaccination (SEV) :

Soutenir et déployer les actions menées par les MSP
Vaccins obligatoires

La campagne de la vaccination contre la grippe, Papillomavirus (HPV)

En 2022, la MSP de la Canourgue, du Collet de Déze et de Mende ont

participé a la SEV en proposant des actions pour promouvoir la vaccination
auprés du public.

En 2023 :
Action élargie a 2 mois pour la MSP du collet de Deze,

Action tout public avec un ciblage vers les professionnels _
(communication affiches déposees dans les entreprises du bassin
canourguais et personnes affiliées a la MSA)

Action de sensibilisation et d’information pour la MSP de Mende
(présence de professionnels de la MSP lors du marché hebdomadaire
de Mende et concours de dessins pour les plus jeunes)

En collaboration avec I'ARS et '|REPS

HPV dans les
colleges (5eéme)

Infections &
di.!omnruz humains (HPV)

s g e e g
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Déploiement de la vaccination dans les
colleges lozériens aupres des éleves de

5 eme
14 colleges participants
118 éléves vaccinés (1¢ dose)
Vaccinateurs :

- I'équipe du centre de vaccination du
CH Lozére,

- 10 professionnels de santé libéraux

En collaboration avec 'ARS, 'Education Nationale, le
Centre de vaccination du CH Lozére et les
professionnels de santé libéraux volontaires

Actions partenariales

e
PR} stdie

PENSEZ VACCIN,
PENSEZ RAPPEL !

ameli.i

Stand marché de Mende

MSP LOZERE

Prét des kakémonos vaccination expo

Ateliers Maternité : a venir




SANTE MENTALE - SANTE SEXUELLE - DIABETE

SANTE MENTALE

7aat\ Semainesd‘information
3 || sur

<) “santé mentale

ma santé me
g - 22 octobre 2023

Soirée « Psychiatrie et rétablissement »

Vendredi 29 septembre 2023 a la Genette Verte,
Florac Trois Riviéres organisée par CLS Gorges
Causses Cévennes

GEM les 4 Roches — Florac
MSP Cévennes Lozériennes
UNAFAM

€H Francois Tosquelles

SANTE SEXUELLE

ey

COPIL ARS et partenaires Sages-Femmes
libérales, CH Lozére, CJID, Planning Familial
. actions partenariales nombreuses

CTG Mont Lozeére : action 2024 a venir
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_ DIABETE §

DANS LUASSIETTE

Lanmantausn at e siansis ae typs 2

] amelif

Reporté 2024 .

Stand hyper U : dépistage diabéte et
promotion du parcours ETP CH Lozére (Dr
KEZACHIAN) et promotion du dispositif
SOPHIA

Projet de conférence : Dr KEZACHIAN
(Endocrinologue CH Lozére) et Dr GAY
(Médecin Conseil : ELSM - Echelon Local du
Service Médical)




CTG : CONVENTIONS TERRITORIALES GLOBALES

Un volet prévention santé est inclus dans les CTG
sighees avec les Communautés de communes de
Lozere
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Nouveautés 2024

d Prevention en milieu scolaire : troubles du
langage, du visuels et du rachis

Nous contacter
prevention.ccss-lozere@assurance-maladie.fr




